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PROJETO CUIDANDO DO NOSSO CORPINHO
INÍCIO DO PROJETO ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

VIVÊNCIA 1
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA
Corpo, gestos e movimentos (CG) / Traços, sons, cores e formas (TS) / Escuta, fala, 
pensamento e imaginação (EF).
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
•	EI02E09 Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita para desenhar, 
traçar letras e outros sinais gráficos. 
•	EI03T01 Estabelecer relações de comparação entre objetos observando suas 
propriedades.
•	EI03EF01 Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivencias, por meio da 
linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de 
expressão. 
•	Compreender a formação dos encontros vocálicos AI, EU, OI.
•	Reconhecer nas palavras os encontros vocálicos trabalhados.
•	Compreender a função dos encontros vocálicos na formação das palavras. 

VIVÊNCIA 2
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA
Corpo, gestos e movimentos (CG) / Traços, sons, cores e formas (TS) / Espaço, 
tempos, quantidades, relações e transformações (ET). 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
EI03EO02 Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, 
reconhecendo suas conquistas e limitações.
EI03ET05 Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhanças e diferenças.
•	Identificar e quantificar o número 6.
•	Realizar a contagem. 
•	Conhecer e identificar noção de posição: DE COSTAS / DE FRENTE. 

VIVÊNCIA 3
CONTENT: Learning and recognize the number 1 to 10. 
TAREFA DE CLASSE
VIVÊNCIA 1: Tarefa Fotocopiada (CADERNO).
VIVÊNCIA 2: Aprender com Alegria pág. 233.  
VIVÊNCIA 3: CLASS ACTIVITY -  Aprender os nomes dos números 1 a 10 em inglês 
através de flashcards e musica 
LINK: Canções inglesas para crianças | 1 - 10 Contagem em inglês. https://youtu.be/
DR-cfDsHCGA (YOUTUBE). 

TAREFA DE CASA
VIVÊNCIA 1: Tarefa Fotocopiada.
VIVÊNCIA 2: Tarefa Fotocopiada. 
VIVÊNCIA 3: HOMEWORK - Photocopy.
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VIVÊNCIA 1
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA
Corpo, gestos e movimentos (CG) / Traços, sons, cores e formas (TS) / Eu, o outro e 
o nós (EO)
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
EI03ET01 Estabelecer relações de comparação entre objetos, observando suas 
propriedades.
EI03EO04 Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos
•	Estimular os hábitos e práticas de higiene. 
•	Incentivar a conhecer e cuidar do próprio corpo.

VIVÊNCIA 2 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA
Corpo, gestos e movimentos (CG) / Traços, sons, cores e formas (TS) / Espaço, 
tempos, quantidades, relações e transformações (ET). 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
EI02E09 Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita para desenhar, traçar 
letras e outros sinais gráficos. 
EI03T01 Estabelecer relações de comparação entre objetos observando suas 
propriedades.
EI03EF01 Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivencias, por meio da 
linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de 
expressão. 
•	Compreender a formação dos encontros vocálicos EI, UI, AU. 
•	Reconhecer nas palavras os encontros vocálicos trabalhados.
•	Compreender a função dos encontros vocálicos na formação das palavras.

VIVÊNCIA 3
CONTENT: Learning how to count numbers 1 to 10.

TAREFA DE CLASSE
VIVÊNCIA 1: Aprender com Alegria págs. 253 e 254.  
VIVÊNCIA 2: Aprender com Alegria págs. 40 e 41.
VIVÊNCIA 3: CLASS ACTIVITY -  Reconhecer a quantidade de objetos contando os 
numeros em inglês.
TAREFA DE CASA
VIVÊNCIA 1: Tarefa Fotocopiada.
VIVÊNCIA 2:  Tarefa Fotocopiada.
VIVÊNCIA 3: HOMEWORK – Photocopy.

OBS: AMANHÃ (09.03), É DIA DE TRAZER LANCHE SAUDÁVEL.
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VIVÊNCIA 1 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA
Corpo, gestos e movimentos (CG) / Traços, sons, cores e formas (TS) / Espaço, 
tempos, quantidades, relações e transformações (ET). 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
EI03EO02 Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, 
reconhecendo suas conquistas e limitações.
EI03ET05 Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhanças e diferenças.
•	Identificar e quantificar o número 7.
•	Realizar a contagem. 
•	Conhecer e identificar noção de posição: ACIMA / ABAIXO. 

VIVÊNCIA  2
•	Educação Física.

VIVÊNCIA 3
CONTENT: Learning how to cont and write  the  name of the  numbers  1 to 10. 

TAREFA DE CLASSE
VIVÊNCIA 1: Tarefa Fotocopiada  (CADERNO). 
VIVÊNCIA 3: CLASS ACTIVITY - Reconhecer os numeros e os nomes escritos em 
ingles de 1 a  10.

TAREFA DE CASA
VIVÊNCIA 1: Aprender com Alegria págs. 235 / Tarefa Fotocopiada. 
VIVÊNCIA 3: HOMEWORK – Photocopy.
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ST. PATRICK'S DAY
VIVÊNCIA 1

CAMPOS DE EXPERIÊNCIA
Corpo, gestos e movimentos (CG) / Traços, sons, cores e formas (TS) / Espaços, 
tempos, quantidades, relações e transformações (ET). 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
EI02E09 Manusear diferentes instrumentos e suportes de escrita para desenhar, traçar 
letras e outros sinais gráficos. 
EI03T01 Estabelecer relações de comparação entre objetos observando suas 
propriedades.
EI03EF01 Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivencias, por meio da 
linguagem oral e escrita (escrita espontânea), de fotos, desenhos e outras formas de 
expressão. 
•	Reconhecer nas palavras os encontros vocálicos trabalhados.

VIVÊNCIA  2
•	Música.

VIVÊNCIA 3
CONTENT: Learning how to cont and write  the  name of the  numbers  1 to 10.  

TAREFA DE CLASSE
VIVÊNCIA 1: Aprender com Alegria pág. 42 /  Tarefa Fotocopiada  (CADERNO). 
VIVÊNCIA 3: CLASS ACTIVITY – Photocopy.

TAREFA DE CASA
VIVÊNCIA 1: Aprender com Alegria págs. 43, 44, 45 e 47. 
VIVÊNCIA 3: HOMEWORK - Aprender os nomes dos numeros 1 a 10 em nglês através 
de flashcards e musica.
LINK: Canções inglesas para crianças | 1-10 Contagem em inglês. https://youtu.be/
DR-cfDsHCGA (YOUTUBE).  
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INÍCIO DO PROJETO DE LEITURA (ERA UMA VEZ...) 

VIVÊNCIA 1 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA
Corpo, gestos e movimentos (CG) / Traços, sons, cores e formas (TS) / Eu, o outro 
e o nós (EO)
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
EI03EF01 Escolher e folhear livros, procurando orientar-se por temas e ilustrações e 
tentando identificar palavras conhecidas.
•	Estimular a criatividade e a imaginação.
•	Despertar o hábito da leitura.
•	Ampliar seu vocabulário e repertório visual.
•	Desenvolver o cognitivo e emocional.
•	Gerar memória afetiva.
•	Produzir conhecimento.

VIVÊNCIA 2 
CAMPOS DE EXPERIÊNCIA
Corpo, gestos e movimentos (CG) / Traços, sons, cores e formas (TS) / Espaço, 
tempos, quantidades, relações e transformações (ET). 
OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO
EI03EO02 Agir de maneira independente, com confiança em suas capacidades, 
reconhecendo suas conquistas e limitações.
EI03ET05 Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhanças e diferenças.
•	Obedecer a sequência numérica de 1 a 7.
•	Relacionar número a quantidade. 

TAREFA DE CLASSE
VIVÊNCIA 1: Atividade Prática (Projeto Alimentação Saudável).
VIVÊNCIA 2:  Tarefa Fotocopiada  (CADERNO).

TAREFA DE CASA
VIVÊNCIA 1: Tarefa Fotocopiada.
VIVÊNCIA 2: Tarefa Fotocopiada.

ATENÇÃO!  JUNTAMENTE COM A FAMÍLIA DESENVOLVA A PROPOSTA DO 
PROJETO DE LEITURA (ERA UMA VEZ). NÃO ESQUEÇA DE DEVOLVÊ-LO NA 
SEGUNDA-FEIRA (14.03).


